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 ویاز آمًزضي

 (11-1)ووثَز آگاّي زر هَرز هزالثت اس پا

   َذف 

 . ارتماء آگاّي تيوار ٍ ذاًَازّاش زرتارّي هزالثت اس پا

 محتًای آمًزضي

 .ارائِ تَضيحات تِ تيوار زر هَرز لشٍم اًجام هزالثت اس پا

  اس آًچِ پشضه تِ تيوارگفتِ اعلاع وسة وٌيس تا تتَاًيس تِ ًحَ هٌاسة تِ سَالات تيوار پاسد

 .زّيس

   سهاى وافي تِ تيوار تسّيس تا هتَجِ اّويت هزالثت اس پا تطَز ٍ اعلاػات لاسم را زر هَرز آى

 .وسة ًوايس

 اضغزاب تيوار را تِ رسويت تطٌاسيس ٍ تِ حزف زل تيوار گَش زّيس. 

 (سَء تؼثيزّا را تزعزف وٌيس)زرن تيوار را زر هَرز هزالثت اس پا اغلاح وٌيس. 

 اگز پای تيوار لزار است آهپَتِ ضَز، اعلاػات لاسم را زر هَرز رٍش وار تِ ٍی تسّيس. 

 تا راٌّوايي زليك ٍ هطاٍرُ تِ تيوار ووه وٌيس تا زر هَرز آهپَتاسيَى پا تػويوگيزی ًوايس. 

 ویاز آمًزضي

 .ووثَز آگاّي زر هَرز پای زياتتيه ٍ راّْای ايجاز آى

   َذف 

 . ووثَز آگاّي زر هَرز پای زياتتيه ٍ راّْای ايجاز آى

 محتًای آمًزضي

 :تِ تيوار آهَسش زّيس

 پای ديابتیک چیست؟ 

. هيليًَْا زياتتي تا تحت وٌتزل گزفتي زياتت ذَز هيتَاًٌس سالوتز ٍ عَلاًيتز سًسگي وٌٌس

هسزجَياى زياتتي زر همايسِ تا سايز افزاز، هطىلات تيطتزی زر راتغِ تا پاّايطاى زارًس وِ هيتَاًس 

ايي ذلاغِ هغالة تِ ضوا ووه هيىٌس تا ًطاًْْای ػفًَت را . هٌجز تِ ػفًَتْای ذغزًان ضَز

 .تطٌاسيس ٍ زر هزاحل اٍليِ الساهات پيطگيزاًِ را اًجام زّيس

 : پای ديابتي از دي راٌ ايجاد میطًد

 (ًَرٍپاتي)غسهِ تِ اػػاب 
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تِ عَر ػازی، اگز پای ها غسهِ تثيٌس يا ػفًَتي تِ ٍجَز تيايس، زرز تزای ها ّطساری است تا تزای  

زر ًَرٍپاتي زياتتي اػػاب پا تحت تاثيز  .ضزايظ ذغز آهازُ تاضين ٍ سزيؼتز تِ پشضه هزاجؼِ وٌين

يؼٌي افزاز زياتتي هوىي است . لزار هيگيزًس وِ هتؼالة آى زرز ووتزی زر پاّا احساس هيطَز

 .زرز  ًاضي اس يه تزيسگي وَچه يا تاٍل را، احساس ًىٌٌس

 .احساس وزذتي يا سَسى سَسى ضسى هيتَاًس ًطاًْي ػسم ذًَزساًي وافي ػضَ تاضس

 (ٍاسىَلَپاتي)سرتي زيَارّي ػزٍق 

تٌاتزايي حجن . زر ٍاسىَلَپاتي زياتتي ػزٍق پا تحت تاثيز لزار هيگيزًس ٍ سرت ٍ تٌگ هيطًَس

 .ذَى ووتزی را تِ سوت پاّا ّسايت هيىٌٌس

 .اس ًطاًْْای ًمع ذًَزساًي سزز ضسى، رًگ پزيسگي ٍ وثَز ضسى پاّا ذػَغا ً اًگطتاى است-  

سياُ . پا  ضَز (گاًگزى)تزيسگيْا اگز زرهاى ًطًَس ػفًَت وززُ ٍ هيتَاًس  تاػث سياُ ضسى- 

ضسى  پا ضايؼْای است وِ زر غَرت ػسم زرهاى هٌجز تِ لغغ وززى پا هيطَز، تا آسية تِ 

 .ترطْای تالاتز ٍ سالوتز هٌتمل ًطَز

زر تيواراى زياتتي وِ اػػاب ٍ ػزٍق تا ّن زر گيزًس، حتي سذوْای وَچه ّن  تايس هْن تلمي - 

ضًَس، چَى هوىي است سزيؼا ً ػفًَت گستزش پيسا وززُ ٍ توام عَل پا ٍ حتي ول تسى را زرگيز 

 . وٌس

 .لزهشی، تؼزيك، زاؽ ضسى پا اس ًطاًْْای  ػفًَت ّستٌس- 

 ٍلتي ذَى ووتزی تِ پا تزسس پا تِ اًساسّي وافي اوسيژى ٍ غذا زريافت ًويىٌس ٍ - 

 . ًويتَاًس زر هماتل  ػفًَتْا جٌگيسُ ٍ ذَب تزهين ضَز

هْوتزيي رٍش تزای پيطگيزی اس آسية پاّا حفظ سغح لٌسذَى زر هحسٍزّي عثيؼي، تغذيِ - 

 .غحيح، ٍرسش ٍ رػايت تْساضت فززی است

اگز ضوا يه تيوار زياتتي ّستيس، حتوا رٍساًِ پاّايتاى را هؼايٌِ وٌيس تا هطىلات وَچه را - 

تا رٍضْای سازُ ضستطَ ٍ زرهاًْای هَضؼي . تياتيس ٍ اجاسُ ًسّيس تِ آسيثْای جسی تثسيل ضَز

 .آًْا را رفغ وٌيس

 :بٍ بیمار آمًزش دَیذ، بیماران ديابتي بايذ بٍ وكات زير تًجٍ ومايىذ

 اس پاّايتاى هزالثت وٌيس ٍ اس سذن ضسى پاّايتاى پيطگيزی وٌيس . 
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  ،ّز رٍس پاّايتاى را تا آب گزم ٍ غاتَى هلاين تطَييس  ٍ اس ًظز سذن  ٍ ػفًَت هطاّسُ ًواييس

 .تزای ايٌىِ توام لسوتْای پا را هطاّسُ وٌيس، هيتَاًيس اس يه آيٌِ استفازُ وٌيس

  تِ ّز ًَع تزن،  تاٍل،  پَستِ،  تزيسگي،  ذزاضيسگي، لزهشی تَجِ وٌيس.  

 پاّا ٍ تِ ذػَظ لای اًگطتاى را واهلا ذطه وٌيس. 

  ٍ  ُهيتَاًيس  اس  وزهْای  هزعَب وٌٌسُ  زر هحل پاضٌِ ٍ لسوتي اس پَست پا وِ  ذطه  ضس

  .تزن  تززاضتِ، استفازُ وٌيس،  ٍلي ّزگش  آًزا  تيي اًگطتاى پا  ًواليس

  ٍ ًاذٌْا را وَتاُ ًگْساری وٌيس، وَتاُ وززى ًاذٌْا تؼس اس ذيساًسى آًْا يا تؼس اس زٍش گزفتي

 .حوام تاضس

 چَى  هوىي  است  تسٍى  ايٌىِ   . سهاًيىِ  تا هَاز زاؽ تواس پيسا هيىٌيس هزالة پاّايتاى تاضيس

 .احساس وٌيس، سَذتگي رخ زّس

 چَى هوىي است تسٍى ايٌىِ . سهاًيىِ تا هَاز زاؽ تواس پيسا هيىٌيس هزالة پاّايتاى تاضيس

 .احساس وٌيس سَذتگي رخ زّس

 لثل اس ايٌىِ پايتاى را زر آب فزٍ تثزيس زهای آى را تا زستتاى وٌتزل وٌيس. 

  تسٍى استفازُ اس ضس آفتاب زر هؼزؼ ًَر ذَرضيس لزار ًگيزيس. 

  اگز پايتاى هيرچِ يا پيٌِ زارز، ذَزتاى تزای تززاضتي آًْا السام ًىٌيس ٍ اجاسُ تسّيس پشضه

 .آًْا را تززارز

 تِ عَر هٌظن جْت هؼايٌِ تِ پشضه هزاجؼِ وٌيس. 

 : وكات قابل تًجٍ در اوتخاب كفص ي جًراب

  ّوَارُ وفص هٌاسة وِ اًساسّي پايتاى است تپَضيس ٍ ّويطِ تؼس اس ظْزّا تزای ذزيس وفص

 .السام وٌيس

 پٌجْي وفص تايس عَری تاضس وِ اًگطتاى پا تِ راحتي حزوت وٌٌس. 

 ّزگش وفطي وِ لسوت پٌجِ ٍ پاضٌْي آى تاس است ًپَضيس. 

 جَراب تويش ًري تِ پا وٌيس ٍ ّز رٍس آًْا  را ػَؼ ًوائيس. 

 اس پَضيسى جَراتْای سفت ٍ وطي اجتٌاب وٌيس.  

 ّزگش تا پای تزٌِّ راُ ًزٍيس. 

 سٌگزيشّْا، تٌس پارّيىفص ٍ ًاذٌْای تلٌس هي. لثل اس تِ پا ًوَزى وفص زاذل آى را ًگاُ وٌيس-

 .تثسيل تِ ًماط فطاری ضسُ ٍ هٌجز تِ التْاب ٍ ػفًَت ضًَس تَاًٌس

تة ٍ لزس ًطاًِ ػفًَت است زر غَرت هطاّسُ، سزيؼا تا پشضه يا پزستار ذَز زر هياى تگذاريس. 

 ُػفًَتْای وَچه تا رػايت تْساضت رٍساًِ ٍ هزالثتْای سازُ ٍ آًتيثيَتيىْای تجَيش ضس
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ٍلي اگز زرهاى تِ ّز زليلي تِ تاذيز تيفتس ػفًَت ٍسؼت يافتِ ٍ . تَسظ پشضه لاتل زرهاى ّستٌس

 .حتي هيتَاًس تا استرَاًْای پا ًيش تزسس ٍ احتياج تِ جزاحي پيسا وٌس

  رػايت تْساضت پاّا ضاهل هزالثت رٍساًِ، پَضص هٌاسة ٍ جلَگيزی اس سذن ضسى ٍ غسهْي پا

 .ٍ ٍيشيت هٌظن تَسظ پشضه است


